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RISKLERLE MUCADELE

Isyerlerinde saglk ve gilvenligin korunmasi ile ilgili
O6nlemlerin alinmasinda ilk prensip, risklerle kaynadinda
mucadele edilmesidir. Buna goére, s6z konusu calismalarda
yapilmasi gerekenler agisindan siralama soyledir:

>Risklerle kaynaginda micadele edilmesi,

> Isin kisilere uygun hale getirilmesi icin isyerlerinin
tasariminda, is ekipmanlarn, calisma sekli ve Uretim
metotlarinin seciminde 06zen go6sterilmesi, muhendislik
kontrollerinin yapilmasi,

»Tehlikeli olanlarin tehlikesiz veya daha az tehlikeli
olanlarla degistirilmesi,

»Toplu korunma 6nlemlerine, kisisel korunma 6nlemlerine
gdre 6ncelik verilmesi,

»Tehlikelere maruz kalma slrecini azaltmak icin idari ve is
uygulama kontrollerinin kullaniimasi,

»>Kisisel koruyucu techizatin kullanimi.



RISKLERLE MUCADELE

Sonuc olarak kisisel koruyucular;
eder riskleri azaltmak igin
muhendislik cozumleri veya idari
kontrollere basvurulmus, fakat
yine de riskler 6nlenememis ya
da istenilen dizeyde
sinirlandirillamamissa kullanilirlar.




KISISEL KORUYUCU
DONANIM LAR
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KiSISEL KORUYUCU DONANIM YONETMELIGI
(R.G. 09 Subat 2004 Say: : 25368)

Bu Yonetmeligin amaci; insan saghdr ve
glvenliginin korunmasi amaciyla kullanilan
kisisel koruyucu donanimlarin  imalati,
ithalati, dagitimi, piyasaya arzi, hizmete
sunumu ve denetimi ile Gguncl sahislarin can
ve mal glvenliginin tehlikelere karsi
korunmasina iliskin  usul ve esaslari
dizenlemektir.

(Bu Yonetmelik 09 Subat 2005 tarihinde
yurirlige girmistir.)

Laboratory S@:fety



Kisisel Koruyucu Donanimin
secilmesinde dikkat edilmesi
gereken en onemli husus, bu
cihaz, alet veya malzemenin
Kisisel Koruyucu Donanim
Yonetmeligi hikimlerine
uygun olarak tasarlanmis ve
Uretilmis olmasidir. Bu
anlamda, KKD Uzerinde
bulunan CE uygunluk isareti
onem kazanmaktadir.



CE Uygunluk iareti:

Ureticinin,

kaynaklanan

batun yuktmlultklerini yerine
getirdigini ve KKD'nin ilgili tim
uygunluk degerlendirme islemlerine
tabi tutuldugunu gosteren isareti,

ifade eder.
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KISIOEL KUORUYULU

DOUONANLIMLAR
KISISEL  KORUYUCU DONANIMLARIN
ISYERLERINDE KULLANILMASI HAKKINDA

YONETMELIK
(R.G. 11 Subat 2004 Sayi : 25370)

Bu Yodnetmeligin amaci, isyerindeki risklerin
onlenmesinin veya yeterli derecede
azaltilmasinin, teknik tedbirlere dayali toplu
koruma ya da is organizasyonu veya calisma
yontemleri ile saglanamadigi durumlarda,
kullanilacak kisisel koruyucularin o6zellikleri,
temini, kullanimi ve diger hususlarla ilgili usul
ve esaslari belirlemektir.
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KISISEL KORUYUCU
DONANILIMLAR

Bas koruyucularn

Kulak koruyuculari

GOz ve yuz koruyuculari
Solunum sistemi koruyuculari

Govde ve karin bolgesi
koruyuculari

El ve kol koruyuculari
Ayak ve bacak koruyuculari

Cilt koruyucular

Vucut koruyucularn



I. BAS KORUYUCULARI

Sacli derinin korunmasi
Kepler, boneler, sac fileleri

Koruyucu bashk

Normal kumas veya gecirimsiz kumastan
yapilmis boneler, kepler, gemici basliklar ve
benzeri.




I. BAS KORUYUCULARI

Koruyucu Bashk

» Normal kumas veya gecirimsiz kumastan :'~~.‘K:?"'
gapllml_s boneler, kepler, gemici basliklari ve K J
enzeri.

» Kadin isgilerin, saclarinin, donen makine
aksamlarindan korunmasi igin kullanilir.

» Kirli ve tozlu islerde ve isyerlerinde, saci ve
basi temiz tutmak; ayni zamanda
laboratuvarlarda alev alma tehlikesinden
korunmak icin kullanilir.




II. KULAK KORUYUCULARI

» Yapilan istatistikler, calisanlarin
yaklasik % 25'inin isitme kaybi ile
karsilastigini gostermektedir.

> Gurdltd maruziyeti, en dusuk
maruziyet etkin degeri olan 80 dB (A)
astiginda, isveren kulak koruyuculari
saglayarak iscilerin kullanimina hazir
halde bulundurulmahdir.




II. KULAK KORUYUCULARI

» Guraltt maruziyeti en yuksek
maruziyet etkin degeri olan 85 dB
(A) ulastiginda ya da bu degerleri
astiginda, kulak koruyuculari
kullaniimahdir.




II. KULAK KORUYUCULARI

Kulak tikaclari ve benzeri cihazlar
Tam akustik baretler
Endustriyel baretlere uyan kulakliklar

Kapali devre haberlesme alicisi olan
kulak koruyuculari

Ic haberlesme donaniml kulak
koruyuculari




III. GOZ VE YUZ KORUYUCULARI

Gozlukler:
Ucusan parcalar, kimyasal
maddeler ve tehlikeli Isinlardan

korunmada kullanilir.

Seffaf, renkli camdan veya
plastikten yapilmistir. Yandan da
gelecek tehlikeler icin kenar
perdeli olanlar kullanilir. P




I1I. GOZ VE YUZ KORUYUCULARI

Fincan Tipli Muhafazali Gozlikler: Go6zlik caminin
herhangi bir nedenle kirilmasiyla, pargalarin goze
batmasini 6nlemek icin, camlar fincanlarin Gzerine
sikica yerlestirilmistir. Camlari kolayca degisebilir.

Tasci Tipi: Camlar tamamen seffaftir. Parca
sicramalarina karsi kullanilir.

Tozdan Koruyucu: Ince, kolayca ugusan toz
Eartikﬂllerine karsi kuIIan|I|r gozleri butlndyle
apsar ve kenarlar sakak kemiklerine iyice oturur.

Kaynak Tipi: Zararh isinlara karsi kullanilir,




III. GOZ VE YUZ KORUYUCULARI

e GOze parca firlamis, ancak koruyucu gozluk tarafindan
parca tutulmustur.



III. GOZ VE YUZ KORUYUCULARI

Elastik Aksamli Muhafazali Gozlukler:
Ince toz, duman, asit ve sislere karsi
kullanthr.  GoOzluk  cercevesi  elastik
oldugundan, fincanli  tiplere  gore,
darbelere karsi daha az koruyucudur.

Plastik Siperli: Ucusan parcalara uygun
sekilde yapilmistir, ark ve tehlikeli i1sinlara
karsi da kullanilabilir. Agir parcalarin
firladig1 kaynak islerinde kullaniimazlar.

DokUumcu Tipi: Dokimhanelerde, erimis
metal sigramalarina, siddetli darbe ve
toza karsi kullanilir.




III. GOZ VE YUZ KORUYUCULARI

Migferli siperler: Basin Ust kismini,
kulaklarin arkasinda kalan boélgeyi, yuz ve
boyun kismini korumada kullanilir.

On  kisimlarinda, filtre koruma cami
yerlestirilecek sekilde hazirlanmis pencere
vardir.

Migfer uygun bir kayis tertibati ile basa
tutturulur, ancak basa degmez.

Kaynak migferleri, 1siya dayanikli olup ayni
zamanda enfraruj isinlarinin etkilerine karsi
koruma sagdlar.




III. GOZ VE YUZ KORUYUCULARI

El ve Yz Siperleri:

El Siperleri:
Kaynak isleminin gOzetlenmesinde
kullanilirlar, migferden farki, basa

tutturulmayan, vyalitkan ve zor vyanici bir
malzemeden yapilan saplari olmasidir.

Yuz Siperleri:

Hizla ucusan parcalar ve tehlikeli sivi
sicramalarina karsi ve sicak metal isleme
yapilan isyerlerinde kullanilir. YUz siperleri,
yalitkan ve kivilcimlanmaz tlrden olmal ve
uzerlerinde bu Ozellikleri belirten etiket
bulunmalidir.




III. GOZ VE YUZ KORUYUCULARI




IV. SOLUNUM SISTEMI KORUYUCULARI

Isyeri havasinda bulunan zararh
maddeler; metal tozlari, c¢o6zlculer
(solventlerl) cesitli zehirlenmelere
sebep olurlar.

Silis, amyant, komur tozlari gibi
zararlilar Enomokonyoz olarak
adlandirilan akciger hastaligina neden
olurlar.

Bu ve benzer zararlilarin, maksimum
konsantrasyon degerlenm gecmeleri
durumunda, uygun aspirasyon
sistemleri kullanilmalidir.

Ancak bu sistemlerin kurulamadig
veya Yyetersiz kaldigi durumlarda,
solunum sistemi koruyucularlnln
kullanilmasi gerekmektedir.




IV. SOLUNUM SISTEMI KORUYUCULARI

Gaz, toz ve radyoaktif toz filtreli
maskeler

Hava beslemeli solunum cihazlari

Takilip cikarilabilen kaynak maskesi
bulunduran solunum cihazlari

Dalgic donanimi

Dalgic elbisesi




IV. SOLUNUM SISTEMI KORUYUCULARI

IV.1. Hava temizleyici maskeler
IV.2. Hava beslemeli maskeler

IV.3. Temiz havasi kendinden olan
solunum cihazlan (Oksijen Beslemeli)




IV.1.Hava Temizleyici Maskeler:

Mekanik Filtre Tipi (Partikiil Tutucu

Maskeler:
Metal ve silis tozlarina karsi kullanilir,

Ortamda asili duran toz partiktlleri
solunum esnasinda, filtre tarafindan
tutulur,

Kisa slrede toz ile dolar, bu nedenle sik
degistirilmelidir,

Filtre renginin koyulasmasi, koruma
6zelligini kaybettigini gosterir.
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IV.1. Hava Temizleyici Maskeler:

IV.1.2. Kimyasal Filtre Tipi Maskeler:

» Havada bulunan toz, gaz, duman ve toksik partiktllere
karsi kullanilir,

» Zararli gazlar ve partikuller, aktif grantl kdmur tarafindan
emilerek reaksiyona sokulur.




IV.1. Hava Temizleyici Maskeler:

IV.1.3. Toz Maskeleri:

» Genellikle, selllozik elyaftan yapilmis basit maskelerdir,
» 0,2 - 5 mikron arasindaki tozlara karsi kullanilir,

> Kullanma slresi cok kisadir, sadece agiz ve burun
bolgesini kapatir.




IV.1. Hava Temizleyici Maskeler

IV.1.4. Filtre Kutulu Gaz Maskeleri:

» Tum olarak yuztu kaplayan, filtre
kutusuna bagh olan ve organik buhar,
asit gazlari, NH3, CO veya bunlarin farkli
bilesimlerinden olusan zararlilara karsi
kullanthr,

> Gaz yogunlugunun dusltk oldugu, genis
alanlarda kullanilir,

» Kisa sureli, acil durumlarda kullanihir,
surekli kullaniimaz,

> Oksijen vyetersizligi durumunda vyararl
olmaz.




IV.2. Hava Beslemeli Maskeler

> Isyeri havasinda bulunan zararli etkilerden korunmak
Uzere, hortum vasitasiyla disaridan hava verilir,

» Tehlikeli konsantrasyonlardaki toz, sis, buhar veya gaz
iceren tanklar, kuyular, galeriler vb. yerlerde kullanilirlar.



IV.3. Temiz Havasi Kendinden Olan Solunum
Cihazlari

Zararli gazlarin yuksek konsantrasyonlarinda
ve oksijen yoklugunda, tam bir solunum
saglarlar,

Cesitli tipleri vardir, sirtta tasinanlari her yerde
kullanilabilir, ancak agir olmasi bir
dezavantajdir,

Kimyasal kartuslarin belirli kullanma sureleri
vardir, son kullanma tarihi dolan kartuslar
degistirilmelidir,

Filtreler, neme ve mekanik zararlara Kkarsi
korunmalidir




IV. SOLUNUM SISTEMI KORUYUCULARI

& KULLANILDIGI YERE VE KULLANIM MAKSADINA
UYGUN OLARAK SECILMELIDIR.

¢ HER KULLANISTAN SONRA GOZDEN GEGIRILMELI
VE FILTRELERI CIKARILDIKTAN SONRA
TEMIZLENMELIDIR.

¢ KORUMA OZELLIGINI KAYBEDEN FILTRELER,
DEGISTIRILMELIDIR.




YV V V VY

V. GOVDE VE KARIN BOLGESI KORUYUCULARI

Delinme, kesilme, ergimis metal
sicramalarina karsi korunmak igin
kullanilan koruyucu vyelek, ceket ve
onlukler,

Kimyasallara karsi kullanilan koruyucu
yelek, ceket ve onlukler,

Isitmali yelekler,

Cankurtaran yelekleri,
X 1sinina karsi koruyucu onlukler,

Vicut kusaklari / kemerleri.




VI. EL VE KOL KORUYUCULARI

El koruyuculari

% Ozel koruyucu eldivenler:
Makinelerden, kimyasallardan, elektrik ve
Isidan koruyan eldivenler.

» Tek parmakl eldivenler aﬂ, ﬁ%‘/ };@
) W i

» Parmak kiliflar

 Kolluklar
< AQdir isler icin bilek koruyuculari

(BleKiik) x \
% Parmaksiz eldivenler L))

* Koruyucu eldivenler



VI. EL VE KOL KORUYUCULARI

Siyrilma, kesilme ve darbelere karsi korunma:

> Nem ve suya karsl, dogal veya sentetik kauguk,
su gecirmez kumas, plastik ve camyunitnden
yapilmis eldivenler kullanilir,

> Darbe ve sikistirmaya karsi, eldivenlerin uglarina
celik yuksukler konulur,

> Adir dokim parcalari ile calisilirken, icerisine celik
bilesikler yerlestirilerek takviye edilmis eldivenler
kullanilir,

> Keskin kenarli aletlerden dogabilecek tehlikelere
karsi, tel dokumayla takviye edilmis eldivenler
kullanilir.




VI. EL VE KOL KORUYUCULARI

Elektrik Kazalarina karsi korunma:

Mansetleri eli, bilegi sok ve yaniklardan koruyacak kadar
uzun olan lastik eldivenler kullanilir. Bu eldivenler 90.000
volta 3 dakika dayanmalidir. Bu eldivenler, diger plastik
eldivenlerle karistirlimamalidir. Bu eldivenlerin Gzerinde,
etkili olabilecegi voltaj degeri belirtilmelidir.

Radyasyondan Korunma:

Kursun ile empreyne edilmis lastikten Uretilen eldivenler
kullanilir.




Alev ve i1sidan korunma:

Sicak malzeme ile calisilan vyerlerde;
kromlu deri, amyant, aliminyum kumas
veya cam elyafli malzemelerden yapilmis
eldivenler kullanilir.

Kimyasal zararlhilardan korunma:

Asit, yag ve diger kimyasal maddelerle
calisihrken, sivilari  ve ince tozlar
gecirmeyen, kaucuk, PVC, atese dayanikli
branda, cam elyafi, su gecirmez deri gibi
malzemelerden yapilmis eldivenler
kullanihr.



VI. EL VE KOL KORUYUCULARI

Kolluklar

> Alev, 1s1, darbe, kesilme, asit toz sicramalarina,
elektrik ve radyasyon yaniklarina karsi kullanilir.

» Genellikle dékimhane, tav ocaklarn vb. yerlerde
kullanilir,

> Ug cesit olarak Uretilir. Bilek ve 6n kolu ortenler;
dirsek hizasina kadar ortenler; omuzlara kadar
ortenler,

» Asbest, aliminyum, astarli kumas, kursunlu deri,
kaucuk deri, pamuklu - vyunli dokuma gibi
malzemelerden uretilir.




VII. AYAK VE BACAK KORUYUCULARI

Normal ayakkabilar, botlar, cizmeler, uzun botlar,
glvenlik bot ve gizmeleri

Baglari ve kancalari cabuk acilabilen ayakkabilar,
Parmak koruyuculu ayakkabilar,

Tabani 1siya dayaniklh ayakkabr ve ayakkabi
kiliflari,

Isiya dayanikli ayakkabi, bot, cizme ve tozluklar,

Termal ayakkabi, bot, cizme ve kiliflari,

Titresime dayanikli ayakkabi, bot, cizme ve
kiliflari,

Anti statik ayakkabi, bot, cizme ve kiliflari.



VII. AYAK VE BACAK KORUYUCULARI

> Izolasyonlu ayakkabi, bot, ¢cizme ve kiliflari,

» Zincirli testere operatoérleri icin koruyucu bot ve
cizmeler,

» Tahta tabanli ayakkabilar,

» Takip cikarilabilen ayak Ust kismi koruyuculari,
> Dizlikler,

> Tozluklar,

» Takilip cikarilabilen i¢ tabanliklar (isiya dayanikl,
delinmeye dayanikli, ter gecirmez),

» Takilip cikarilabilen civiler (buz, kar ve kaygan
yuzeylere karsi).



VII. AYAK VE BACAK KORUYUCULARI

1- Parmak Koruyucu Ayakkabilar:

Yuvarlanan ve agir malzemelerle calisilan islerde,
ayak parmaklarinin korunmasi icin kullanihr.

2- Iletken Ayakkabilar:

Patlayici maddelerle calisilan yerlerde, insan vucudunda
olusan statik elektrigin, tehlikesiz bir sekilde, topraga
iletilmesi icin kullantlir.




VII. AYAK VE BACAK KORUYUCULARI

3- Yalitkan Ayakkabilar:

Elektrik soku kazalarinda koruyucudurlar. Ust
kismi deri, taban ve topuklar 6zel kauguktan
imal edilir. Kuru ve saglam haldeyken tesirli bir
koruma saglar.

4- Kivilcim Cikarmayan Ayakkabilar:
Patlayici madde imalinde, benzin ve hidrokarbon
bulunan tanklarin temizlenmesinde, guvenle
kullantlr.




VII. AYAK VE BACAK KORUYUCULARI

5- Bot ve Cizmeler:
Sulu, camurlu ve asitli ortamlarda alti lastik veya plastik
Botlar ve cizmeler kullanilir.

6- Tozluklar:
Bacaklari, atese ve sicrayan kivilcimlara karsi korumak igin;
dokim islerinde ve firinlarda kullanilir. Mutlaka, pantolon
Altina ve ayakkabi tGzerine giyilmelidir. Erimis maddelerle
Yapilan calismalarda, 6zellikle diz kapagini 6rten, yanmaz
Malzemeden yapilmis tozluklar kullanilir.




IX. VUCUT KORUYUCULARI

Dusmelere karsi kullanilan donanim:

% Dusmeyi oOnleyici ekipman (gerekli tim
aksesuarlariyla birlikte)

% Kinetik enerjiyi absorbe eden frenleme
ekipmani (gerekli tim aksesuarlariyla
birlikte)

% Vilcudu boslukta tutabilen donanim
(parasutcu kemeri)
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KORUYUCU GIYSILER

Koruyucu is elbisesi (iki parcali ve tulum),
Makinelerden korunma saglayan giysi (delinme, kesilme vb.),
Kimyasallardan korunma saglayan giysi,

Infrared radyasyon ve ergimis metal sigramalarina karsi korunma
saglayan giysi,

Istya dayanikli giysi,

Termal giysi,

Radyoaktif kirlilikten koruyan giysi,

Toz gecirmez giysi,

Gaz gecirmez giysi,

Florasan maddeli, yansiticili giysi ve aksesuarlari,
Koruyucu ortuler.



KORUYUCU GIYSILER




TESEKKURLER
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