ILKYARDIM
GENEL BILGILER




lIkyardim Nedir?

Herhangi bir kaza veya yasami tehlikeye
dusuren bir durumda, saglik goreviilerinin
yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtariimasi
ya da durumun kotuye gitmesini onleyebilmek
amaci ile olay yerinde, tibbi arac gerec
aranmaksizin, mevcut ara¢ ve gereclerle yapilan
llagsiz uygulamalardir.




llkyardimin oncelikli amagclari
nelerdir?

» Hayatl tehlikeyi ortadan kaldirmak,

» Yasamsal fonksiyonlarin surdurulmesini
saglamak,

» Hasta/yaralinin durumunun kotulesmesini
onlemek

> lyilesmeyi kolaylastirmak ilkyardimin oncelikli
amaclari arasinda yer almaktadir.




llkyardimin temel uygulamalar

» Koruma:

Kaza sonugclarinin agirlagsmasini onlemek igin olay yerinin
degerlendiriimesidir. En onemli igslem olay yerinde olusabilecek
tehlikeleri belirleyerek guvenli bir gevre olusturmaktir.

» Bildirme:

Olay / kaza mumkun oldugu kadar hizli bir sekilde gerekli yardim
kuruluglarina bildirilmelidir. Turkiye'de ilkyardim gerektiren her
durumda iletisim 112 acil telefon numarasi uzerlnden gerg;eklegtlrlllr

» Kurtarma (Mudahale):

Olay yerinde hasta / yaralilara mudahale hizli
ancak sakin bir sekilde yapilmalidir.
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112’nin aranmasi sirasinda
nelere dikkat edilmelidir?

Sakin olunmali yada sakin olan bir kisinin aramasi saglanmalidir.

112 merkezi tarafindan sorulan sorulara net bir sekilde cevap
verilmelidir;

Kesin yer ve adres bilgileri verilirken, olayin oldugu yere yakin bir
caddenin ya da c¢ok bilinen bir yerin adi verilmelidir,

Kimin, hangi numaradan aradigi bildirilmelidir,

Hasta/yarali(lar)in adi ve olayin tanimi yapilmalidir,

Hasta/yarali sayisi ve durumu bildirilmelidir,

Eger herhangi bir ilkyardim uygulamasi yapildiysa nasil bir yardim
verildigi belirtilmelidir,

112 hattinda bilgi alan kisi, gerekli olan tum bilgileri aldigini
soyleyinceye kadar telefon kapatllmalldlr
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llkyardimcinin miidahale ile ilgili
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yapmasi gerekenler

Hasta / yaralilarin durumunu degerlendirmek (ABC) ve oncelikli
mudahale edilecekleri belirlemek

Hasta/yaralinin korku ve endiselerini gidermek
Hasta/yaraliya mudahalede yardimci olacak kisileri organize etmek

Hasta/yaralinin durumunun agirlasmasini onlemek icin kendi kisisel
olanaklari ile gerekli mudahalelerde bulunmak

Kiriklara yerinde mudahale etmek

Hasta/yaraliyi sicak tutmak

Hasta/yaralinin yarasini gormesine izin vermemek
Hasta/yaraliyl hareket ettirmeden mudahale yapmak

Hasta/yaralinin en uygun yontemlerle en yakin saglik kurulusuna
sevkini saglamak (112)

(Ancak, agir hasta/yarali bir kisi hayati tehlikede olmadigi surece
asla yerinden kipirdatilmamalidir.)



llkyardimin  C’ si

Biling kontrol edilmeli, biling kapali ise asagidakiler
hizla degerlendirilmelidir:

TEMEL YASAM DESTEGININ ABC" 5i

Hava yolu acikliginin degerlendiriimesi
Solunumun degerlendiriimesi
(Bak-Dinle-Hisset)

> Dolasimin degerlendirilmesi
(Sah damarindan 5 saniye nabiz alinarak)




llkyardimin  C’ si

AIBWAY [ HAVAYOLU ) BREATHING { SOLUNUM ) CIRCULATION { DOLAZIM)




Hayat kurtarma zinciri

Hayat kurtarma zinciri 4 halkadan olusur.

1.Halka - Saglik kurulusuna haber verme (112)

2.Halka - Olay yerinde yapilan Temel Yasam Destegi

3.Halka - Ambulans ekiplerince yapilan miidahaleler

4_Halka - Hastane acil servisleridir
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