Solunum Koruma




Solunum; yasamin devam edebilmesi i¢in
olmazsa olmaz kuraldir.

<« AgIz

< Burun

< Akcigerler

Solunum sistemini olusturan temel organlardir.




Solunumun amaci, vicudumuzun ihtiyaci
oksijeni alip karbondioksit seklinde disari
vermektir. Ama solunum sirasinda oksijenle
beraber birgok zararll maddeyi de soluyabilliriz.

» Gazlar ve partikuller, solumun tehlikelerinin
en temel iki formuduir.




" S
PARTIKULLER

Partikul Formlari;

>

Tozlar, organik ve inorganik madddelerin igslenmesi sirasinda ortaya ¢ikan
havadaki kati partikullerdir. Kati partikuller mineral, metal, komur, tahta veya
toz yiginlari olduklari gibi cesitli fiberler or: asbest, silis, fibercam... gibi.

Duman, sivi damlaciklari ve kati partikulleri icine alan is partiktlleri ve
kUcuk komurlerden olusur.

Bugu, sivilarin havada kij__gijk partikuller seklinde yayillmasiyla olusan
havadaki damlaciklardir. Or. Metal igleri, kesim isleri ve 6gutme sirasindaki
yag bugulari.

Mikroorganizmalar, or: bakteri, virus.
Radyoaktif partikuller, radyasyon sonucunda

olusan partikuller.




" S
PARTIKULLER

» Partikullerin insan
vucuduna fizyolojik etkileri

» Partikul boyutuna bagl

Minor riskler, Konsantrasyon etkisi, or.
etkisiz < 5 mg/m3 6nemsiz tahrisg,
< 30 mg/m3 yUksek tahrig
Zarall, tehlikeli | Karaciger dokularinda degisim,
or. silis tozu, kuvars; pulmoner
fibrosis, or. Asbest ve diger
fiberler; kanser, mezotelioma
Zehirli Or. Metal dumanlari, kursun,

krom, kadminyum, civa

Cok ciddi zarar

Havadaki radyoaktif maddeler,
or. kanser

Tehlikeli
hastalik etmeni

Mikroorganizmalar, biyolojik
etmenler, or.Ciftci akcigeri

etkiler
Partikul boyutu Solunum
sistemi
>10 um Burun ve agiz
zararlari
> 5-10 ym Kirpikler, burun, nefes
borusu, bronsg
<5 um Akciger, akciger zari
<1um Alveol
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GAZLAR ve BUHARLAR

Zarali gazlarin ve buharlarin saqglik uzerine etkileri:
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Zarali gazlarin etkileri asaqgidakilere baghdir;

Solunum organlarina, gozlere ve deriye zarar verir.
Karacigere ulasip zarar verir.

Kana karisip vucudun gesitli kisimlarina kalici veya gecici zararlar verebilir.
Sinir sistemine onarilmaz zararlar verebilir.
Zehirleyebilir veya havasizliktan bogabilir.
Oldurtct olabilir.

v
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Gazin veya buharin karakteristigi.
Havadaki konsantrasyonu.
Kimyasal bileseni.

Organik dokuyla reaksiyona girme kabiliyeti ve kanda emilme egilimi.

Kisiye 0zel karakteristikler, or: soluk alip verme orani, kan dolagsim durumu
ve kigisel duyarlilik.




"
] Bu tehlikelerden korunmak icin yapilan
iSe uyqun,

v Toz maskesi ( S

v Uygun filtreli yarim yuz maskesi
v Uygun filtreli tam yuz maskesi g

v Kompresorlu hava sistemleri
KULLANIN!



"
UYGUN OLMAYAN SOLUMUN
KORUYUCUSU TEHLIKELI OLABILIR!

Solunum koruyucunuzu secerken ve kullanirken
mutlaka talimatlara uyun!
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